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숨 쉬기

우리는 한 줌의 숨만 가지고 이 세상에 태어나고, 그 한 줌의 

숨과 함께 떠납니다. 인생의 시련과 고난에 맞설 때, 인생이 

얼마나 단순해야 하는지를 기억하며 불안을 내려놓으세요. 

– Angeline Pompei

Breathe
We enter this world with nothing, but a single breath and 

we will leave the same way – with a single breath, and with 

nothing. When you are faced with life’s trials and tribulations, 

remember how simple life is meant to be and let the anxiety go. 

– Angeline Pompei

이 노래에 대하여…

About This Song...
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-Breathe- 
숨

Written By: Angeline Pompei

Vocabulary Theme
어휘 주제

Anxiety, reflection, expectations, judgement, soul searching, truth, 
불안, 성찰, 기대, 판단, 자기 탐구, 진실, 치료

Verb Want
동사 원하다

I want, I want to, wanted 
나는 원하다, 원했다

Negative contraction of want
원하지 않는다의 부정 축약형

don’t want (do + not want) 
원하지 않는다

Verbs with “-ing” endings (present participle) 
-ing로 끝나는 동사 (현재 분사)

Grammar focus pronunciation of W sound 
문법 초점 W 소리 발음
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Broken glass, everywhere 
부서진 유리, 어디에나

Keep on walking, I don’t even care 
계속 걸어라, 신경도 쓰지 않아

Eyes wandering 
눈이 돌아다녀

Some of them stare 
그 중 일부는 쳐다봐

Expectations, drive me away 
기대가 나를 멀리하게 해

From what’s important, making me stray 
중요한 것에서 벗어나게 해

Re-evaluating 
재평가

Everyday 
매일

My truth I want to find 
내가 찾고 싶은 진실

Don’t want to lose my mind 
미치고 싶지 않아

I just want to live my life 
나는 그저 내 삶을 살고 싶어

I want to breathe 
숨쉬고 싶어

I want to love 
사랑하고 싶어
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I want to grow 
성장하고 싶어

All of the above 
이 모든 것

It doesn’t matter 
상관없어

In the end 
결국

We all end up 
우리는 모두 끝나

The same again 
다시 똑같이

So take your time and breathe my friend 
그러니 천천히 숨 쉬어라 친구야

Breathe 
숨 쉬어

Just breathe 
그냥 숨 쉬어

Just breathe 
그냥 숨 쉬어

Peeling back, all the layers 
모든 층을 벗겨

That keep us from breaking barriers 
우리가 장벽을 깨지 못하게 하는

Progressing everyday 
매일 발전하는
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What else can I say 
무슨 말을 더 할 수 있을까

Being true, to myself 
나 자신에게 충실해

It’s not easy, living outside the crowd 
군중 밖에서 사는 것은 쉽지 않아

I go back to fundamentals, 
기본으로 돌아가

And think it out-loud 
그리고 큰 소리로 생각해

I want to live and smile 
살고 웃고 싶어

Don’t want to live a million miles 
백만 마일 떨어져 살고 싶지 않아

I want the best with my one life 
내 한 생명으로 최고의 것을 원해

I want to breathe 
숨쉬고 싶어

I want to love 
사랑하고 싶어

I want to grow 
성장하고 싶어

All of the above 
이 모든 것

It doesn’t matter 
상관없어
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In the end 
결국

We all end up 
우리는 모두 끝나

The same again 
다시 똑같이

So take your time and breathe my friend 
그러니 천천히 숨 쉬어라 친구야

Breathe 
숨 쉬어

Just breathe 
그냥 숨 쉬어

Just breathe 
그냥 숨 쉬어

Wanted, waking walking talking 
원하는 것, 깨어나서 걷고 말하는 것

Wanted, trying peaceful walking 
원하는 것, 평화롭게 걷는 것

Wanted, hoping dancing singing 
원하는 것, 춤추고 노래하는 것

Wanted, learning stressful thinking 
원하는 것, 스트레스 받는 생각을 배우는 것

Wanted, drawing writing trying 
원하는 것, 그림 그리기, 쓰기, 시도하기

Wanted, bathing brushing crying 
원하는 것, 목욕, 양치, 울기
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Wanted, dying re-becoming 
원하는 것, 죽음 재생성

If you’re staying, say something 
머물고 있다면, 뭔가 말해

I want to breathe 
숨쉬고 싶어

I want to breathe 
숨쉬고 싶어

I want to love 
사랑하고 싶어

I want to grow 
성장하고 싶어

All of the above 
이 모든 것

It doesn’t matter 
상관없어

In the end 
결국

It will all end up 
모든 것이 끝날 것이야

The same again 
다시 똑같이

So take your time and breathe my friend 
그러니 천천히 숨 쉬어 친구야

Breathe 
숨 쉬어
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Just breathe 
그냥 숨 쉬어

Just breathe 
그냥 숨 쉬어
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Breath - Worksheet 
숨 - 워크시트

Listen and write the lyrics
가사를 듣고 써 보세요

_____________________________ 
부서진 유리, 어디에나

_____________________________ 
계속 걸어라, 신경도 쓰지 않아

_____________________________ 
눈이 돌아다녀

_____________________________ 
그 중 일부는 쳐다봐

_____________________________ 
기대가 나를 멀리하게 해

_____________________________ 
중요한 것에서 벗어나게 해

_____________________________ 
재평가

_____________________________ 
매일

_____________________________ 
내가 찾고 싶은 진실

_____________________________ 
미치고 싶지 않아

_____________________________ 
나는 그저 내 삶을 살고 싶어
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_____________________________ 
숨쉬고 싶어

_____________________________ 
사랑하고 싶어

_____________________________ 
성장하고 싶어

_____________________________ 
이 모든 것

_____________________________ 
상관없어

_____________________________ 
결국

_____________________________ 
우리는 모두 끝나

_____________________________ 
다시 똑같이

_____________________________ 
그러니 천천히 숨 쉬어라 친구야

_____________________________ 
숨 쉬어

_____________________________ 
그냥 숨 쉬어

_____________________________ 
그냥 숨 쉬어

_____________________________ 
모든 층을 벗겨
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_____________________________ 
우리가 장벽을 깨지 못하게 하는

_____________________________ 
매일 발전하는

_____________________________ 
무슨 말을 더 할 수 있을까

_____________________________ 
나 자신에게 충실해

_____________________________ 
군중 밖에서 사는 것은 쉽지 않아

_____________________________ 
기본으로 돌아가

_____________________________ 
그리고 큰 소리로 생각해

_____________________________ 
살고 웃고 싶어

_____________________________ 
백만 마일 떨어져 살고 싶지 않아

_____________________________ 
내 한 생명으로 최고의 것을 원해

_____________________________ 
숨쉬고 싶어

_____________________________ 
사랑하고 싶어

_____________________________ 
성장하고 싶어



85Verbiage           LearnEnglishFast.com

_____________________________ 
이 모든 것

_____________________________ 
상관없어

_____________________________ 
결국

_____________________________ 
우리는 모두 끝나

_____________________________ 
다시 똑같이

_____________________________ 
그러니 천천히 숨 쉬어라 친구야

_____________________________ 
숨 쉬어

_____________________________ 
그냥 숨 쉬어

_____________________________ 
그냥 숨 쉬어

_____________________________ 
원하는 것, 깨어나서 걷고 말하는 것

_____________________________ 
원하는 것, 평화롭게 걷는 것

_____________________________ 
원하는 것, 춤추고 노래하는 것

_____________________________ 
원하는 것, 스트레스 받는 생각을 배우는 것
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_____________________________ 
원하는 것, 그림 그리기, 쓰기, 시도하기

_____________________________ 
원하는 것, 목욕, 양치, 울기

_____________________________ 
원하는 것, 죽음 재생성

_____________________________ 
머물고 있다면, 뭔가 말해

_____________________________ 
숨쉬고 싶어

_____________________________ 
숨쉬고 싶어

_____________________________ 
사랑하고 싶어

_____________________________ 
성장하고 싶어

_____________________________ 
이 모든 것

_____________________________ 
상관없어

_____________________________ 
결국

_____________________________ 
모든 것이 끝날 것이야

_____________________________ 
다시 똑같이
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_____________________________ 
그러니 천천히 숨 쉬어 친구야

_____________________________ 
숨 쉬어

_____________________________ 
그냥 숨 쉬어

_____________________________ 
그냥 숨 쉬어


